1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas ARy I3eiga Engng
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Pieniska many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis) 2Pus 150 6,97 2,95 32,82 189,45
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vaisiné arbata
13 viso: 7,21 9,30 32,98 285,18
Pietas 12:00
Patiekalo maistine verté, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga - - Everging
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g 4 niai, g
Pupeliy sriuba
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3,74 3,27 13,80 89,72
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Makaronai virti 6Gar 60 ;27 1,86 15,92 91,30
Gis o T . 25Va
Troskintas kiaulienos, jautienos maltinukas 60 11,97 6,76 2,37 117,15
Rauginti ar marinuoti, ar $vieZi agurkai ir 25
pomidorai 50 0,25 0,05 1,03 5,55
Vanduo su citrina
I3 viso: 20,20 12,35 44,19 357,97
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
- . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - = :
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Garuose keptos bulvés (augalinis) 1Gar 100 2,48 0,12 22,62 100,12
Varskés 9% ir Zoleliy padaZas 27Va 70 10,40 6,72 2,54 112,91
Arbata
I3 viso: 12,88 6,84 25,16 213,03
I$ viso (dienos davinio): 40,29 28,49 102,33 856,17




1 savaite

Antradienis
Pusryciai 8:30
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo inim " 13ei 8,
at pavad as Nr. velke baltymai, | riebalai, |angliavande- v:::?
g 8 niai, g
Pieniska kvietiniy kruopy ko%é (tausojantis) 7Pus 150 6,16 2,32 26,11| 142,41
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Sumustinis su tepamu sireliu ar fermentiniu sariu | 5Pav 30 3,04 4,16 9,85 98,10
Arbata
IS viso: 9,23 12,63 36,02| 296,24
Pietds 12:00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- I3eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ksl
g g niai, g
Trinta molidgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 1,67 2,31 12,70 74,89
Zuvies (jaros lydekos) apkepas (tausojantis) 38A 60 10,94 4,05 4,80 98,03
Kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 5Gar 50 1,88 0,35 14,48 64,50
Padazas 3Pa 20 0,21 4,47 0,86 44,39
‘i N e 218a
Burokéliy salotos su aliejumi ir saulégraZzomis 60 2,21 2,78 8,91 62,53
Vanduo su citrina
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
1S viso: 17,11 14,16 41,85 384,34
Vakariené 15:30
R Patiekalo maistineé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - I3eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- Siial
g g niai, g
Varskés 9% ir morky apkepas (tausojantis) 28Va 75 8,31 6,07 9,76| 127,64
Grietine 15 % 18Pr 18 0,76 2,70 0,54 29,70
Arbata
1S viso: 9,07 8,77 10,30 157,34
13 viso (dienos davinio): 35,41 35,56 88,16/ 837,91




1 savaite

Treciadienis
Pusryciai 8:30
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini : 15ei 8,
SRR pRmeinitas Nr. Selga baltymai, | riebalai, | angliavande- v:rtn;.-
g g niai, g ca
Omletas su fermentiniu 45% siriu (tausojantis) 16Pus 80 10,71 10,42 4,43 154,07
Sumustiniy batonas 8Pr 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Pomidorai 453 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata
13 viso: 13,09 11,63 19,05 229,87
Pietls 12:00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- I3eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- el
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 285r 150 1,38 4,67 11,38 89,63
Kepta vis€iuky broileriy $launeliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 60 21,56 7,17 0,43| 152,36
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalin| 4Gar 60 1,89 0,09 16,52 76,90
Morky, obuoliy ir saliery salotos su $alto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 1,37 5,97 5,82 76,46
Vanduo su citrina
15 viso: 26,20 17,90 34,15 395,36
Vakariené 15:30
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini " | 1Zeiga verté
SRR RIS Nr. & baltymai, | riebalai, | angliavande- keal 3
g g niai, g
Virty bulviy apkepas keptas orkaitéje 10va 70 2,00 2,05 19,00/ 100.70
Grietinés 30% padaZas 1Pa 30 0,53 5,75 1,59 60,27
Kefyras ar riigpienis 6G 90 3,06 2,25 4,41 51,30
IS viso: 5,59 10,05 25,000 111,57
IS viso (dienos davinio): 44,88 39,57 78,19 736,80




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

. Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Paticualo pavedlininas Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavande- V:;T’
g g niai, g
Kuskusas su sviesto-grietinés padazu
(tausojantis) 55Pus 150 5,65 9,88 37,13| 266,04
Zoleliy arbata
IS viso: 5,65 9,88 37,13 266,04
Pietls 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —r— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 5Sr 150 3,81 3,24 12,49 87,06
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (mentés) maltinukas 30A
praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis) 60 12,22 5,60 3,48| 108,06
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7Gar
(augalinis) 60 3,63 0,89 19,96/ 100,51
Svieziy ar rauginty kopusty salotos su %alto 784
spaudimo aliejumi 60 0,49 3,00 3,12 40,36
Vanduo
IS viso: 22,12 13,13 50,13| 390,24
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
SklindZiai 26Va 100 7,32 7,93 36,04 241,45
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Pienas 2.5% 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,98 10,56 44,28\ 307,95
IS viso (dienos davinio): 38,75 33,57 131,54 964,23




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp: I3eiga Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
B g niai, g
AviZiniy dribsniy koé su obuoliais ir cinamonu B
(tausojantis) (augalinis) 17Pus 150 4,82 2,86 30,82 160,68
Vaisiai/ darioves 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Arbata
IS viso: 5,02 3,06 30,92 200,68
Pietls 12:00
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas A, ISeiga S - - Ene‘rgme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 150 3,40 3,84 11,71 91,19
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy mésa) 5A 120 14,41 6,57 31,56 240,16
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina
I$ viso: 20,39 18,3 55,12 458,85
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas AP ISeiga Engngine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
PieniSka mieziniy kruopy sriuba 21Sr 200 6,30 5,90 20,20 157,69
Sumustinis su sariu ar desra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G
I3 viso: 11,30 13,93 39,51 311,06
13 viso (dienos davinio): 36,70 35,30 125,56 970,59




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas il ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pienidka ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) 3Pus 150 6,83 3,04 31,65 185,12
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Arbata
IS viso: 7,12 9,32 35,05 251,35
Pietls'12:00
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp; ISeiga —— - - Ene'rgme
Nr. baltymai, | riebalai, [angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 38Sr 150 1,64 2,42 14,33 79,67
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 80 11,92 5,82 2,44 116,15
Biri perliniy kruopy ko3é 5Gar
(tausojantis)(augalinis) 70 2,26 0,42 17,37 77,39
$ e S 33Sa
Darzoviy salotos (augalinis) (tausojantis) 60 1,09 4,28 5,11 60,12
Vanduo su citrina
IS viso: 18,89 13,33 50,33 387,58
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RR. 13eiga Eictging
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Virti varSkéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 105 6,79 6,98 27,98 230,44
Grietinés 30% padaZas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
Arbata
IS viso: 7,14 10,81 29,04 270,62
IS viso (dienos davinio): 33,16 33,46 114,42 909,54




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verte, g . .
p . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ; - : ;
Nr. . _ | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g ..
g niai, g
PieniSka mieZiniy kruopy kosé
(tausojantis) 9Pus 150 5,30 2,31 22,81 130,80
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Sumustinis su siriu ar desra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
IS viso: 10,34 16,49 42,18 339,90
Pietds 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
; o Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - = _ .
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g o
g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopisty, Zirneliy) 35-1S1
sriuba (tausojantis)(augalinis) 150 1,32 3,11 7,71 58,92
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Varskés 9% pudingas (tausoja ntis) 29Va 100 13,60 8,87 13,00 185,87
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Grietiné 15 % 18Pr 15 0,63 2,25 0,45 24,75
Morky lazdelés 3Sa 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vanduo
IS viso: 18,28 14,86 39,92 349,79
Vakarieneé 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga ERefgine
Nr. ; riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g i
g niai, g
Sklindziai 26Va 100 7,32 7,93 36,04 241,45
Jogurto padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G
IS viso: 7,79 11,40 37,94 282,01
I$ viso (dienos davinio): 36,41 42,75 120,04 971,70




2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. | ... Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga %
Nr. ) ) . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
Plakti kiauSiniai su pienu 22Pus 100 12,13 13,24 2,57 177,74
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Pomidorai 4Sa 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Arbata
13 viso: 14,31 13,68 14,47 235,39
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
- Rp. | . Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga -
Nr. . ] angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g ..
niai, g
LeSiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 391 17,89 117,03
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Karaliski balandéliai (tausojantis) 14A 60 10,94 6,42 5,04 120,20
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Grietinés 30%- pomidory padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Vanduo
13 viso: 20,81 13,49 46,74 380,41
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - Rp. | .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga -
Nr. . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g L,
niai, g
Skryliai (tausojantis) 24va 100 6,47 2,73 36,35 192,50
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2.5% 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
13 viso: 10,4 11,23 41,87 307,10
I3 viso (dienos davinio): 45,47 38,39 103,08 922,89




2savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekslo pavadinlmas Nr. Keiga baltymai, | riebalai, [angliavande- v:;?’
g g niai, g
[PTETITSKE 1any Kraopy ROSE SU CMarmonu
(Tausojantis) 2Pus 150 6,97 2,95 32,82 189,45
Sumustinis su striu ar deéra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
Arbata
15 viso: 11,97 10,98 52,13 342,82
Pietiis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- kel
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ank&tinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3,00 4,82 14,19 106,73
Troskinta kalakutiena (tausojantis) 27A 60 15,67 3,87 4,33 114,36
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
Pekino kopasty, agurky ir pomidory salotos 28Sa
su baziliky padazu (augalinis) 50 0,49 3,13 1,85 33,75
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
I$ viso: 21,63 13,88 36,39 386,14
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— : - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, anglta\fande- kel
g g niai, g
Blyneliai su varske 31va 100 11,75 10,78 38,92 296,41
Jogurto padazas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Arbata
IS viso: 12,22 14,25 40,82 336,97
I3 viso (dienos davinio): 45,83 39,11 129,35 1065,93




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30

. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pattiskalo pavadinimas Nr. Ieelga baltymai, | riebalai, | angliavande- v:.::?’
g g niai, g
Pienika 3 grady dribsniy (avizy, mieZiy ir o T
kvieciy dribsniy) ko$é (tausojantis) 6Pus 150 5,93 2,65 23,00 148,02
Sviestas 82% 1Pr 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
IS viso: 6,16 6,95 23,14 225,17
Pietiis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
E g niai, g
SvieZiy ar rauginty kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 9Sr 150 0,90 3,06 7,19 57,36
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
g o o e 36A
Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 60 16,30 12,63 0,12 179,01
RyZiai su darzovémis (tausojantis) 10Gar, 60 94,08 1,67 9,78 59,00
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai ir
pomidorai 28 50 0,25 0,05 1,03 5,55
Vanduo su citrina
13 viso: 113,51 17,81 29,20 355,17
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Paekalo pavadinimas Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavande- u:;;?'
g g niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy sriuba o
(tausojantis) 36Sr 200 5,39 6,96 19,98 160,15
Sumustinis su striu ar dedra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
Arbata
15 viso: 10,38 15,0 39,29 313,52
I3 viso (dienos davinio): 130,05 39,76 91,62 893,86

10




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pusryciy ko3é (aviZiniai dribsniai, many
kruopos)(tausojantis) 21Pus 150 5,40 2,84 24,63 144,11
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0,04 6,15 0,06 55,73
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
IS viso: 5,64 9,19 24,79 239,84
Pietis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp, I3eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g hiai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 150 1,33 3,16 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Plovas su vistiena(tausojantis) 41A 107/63 18,96 11,08 41,59 331,54
SvieZiy kopasty salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi 1Sa 50 0,70 1,10 4,03 24,69
(augalinis)
Vanduo su citrina
IS viso: 22,96 15,74 64,70 468,91
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas R, 13eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskés (9%) spygliukai (tausojantis) 11va 120 14,76 8,28 25,80 237,48
Grietinés 30% padazas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
Arbata
IS viso: 15,11 12,11 26,86 277,66
I$ viso (dienos davinio): 43,71 37,04 116,35 986,40

11




3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Jvairiy grady kosé su sviestu 11Pus 150 5,20 1,28 28,59 143,96
Sumustinis su striu ar dedra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
Arbata
I3 viso: 10,20 9,31 47,90 297,33
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas A ISeiga —— - - Ene_rglne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 34Sr 150 5,13 3,68 14,64 103,30
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Vistienos maltinukas (tausojantis) 4A 60 14,94 2,85 7,38 114,22
Trodkintos darZovés (tausojantis) 11Gar 80 1,75 5,22 6,66 80,19
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
18 viso: 25,15 13,89 49,44 448,33
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g %ii
Patiekalo pavadinimas 8R: ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Kruopy kosé su darZovemis ir
auksciausios risies de$relémis 2Va 150 10,46 10,35 30,47 260,86
Arbata
IS viso: 10,46 10,35 30,47 260,86
IS viso (dienos davinio): 45,81 33,56 127,81| 1006,52

12




3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Eneging
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
MieZiy dribsniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15Pus 150 3,49 1,22 24,27 119,55
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 2 0,00 1,99 0,00 17,66
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,17 5,07 16,39
Arbata
1§ viso: 3,84 3,38 29,35 153,60
Pietis 12:00
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas ip: I3eiga SOEEgine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba/ riigityniy sriuba
(tausojantis) 23Sr 150 5,41 3,87 8,30 87,24
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
TroSkinta paukstiena su morkomis ir 43A
grietinéle 80 12,75 8,24 3,15 136,05
Bulviy ko$é (tausojantis) 2Gar 60 1,34 1,77 9,71 59,57
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5S8a 60 0,30 0,06 2,10 10,00
Vanduo
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
18 viso: 22,09 16,04 34,59 401,76
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R I3eiga ERepS
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti varSkéciai (varSké 9%) (tausojantis) 6Va 105 6,79 6,98 27,98 230,44
Grietinés 30% padazas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
¢ 4G
Pienas 2.5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
13 viso: 10,54 13,31 33,94 326,62
15 viso (dienos davinio): 36,48 32,74 97,88 881,99
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo dinima " 13ei :
AR ? Nr. e baltymai, | riebalai, | angliavande- V::?'
g g niai, g
PieniSka kukurtizy kruopy kogeé
(tausojantis) 18Pus 150 5,96 2,65 22,68 184,68
Sviestas 82% 1Pr 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Arbata
I$ viso: 6,00 8,39 22,74 236,69
Pietls 12:00
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- I3eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svogiinai )
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 2,71 6,16 14,42 112,58
Troskinti Zuvies (jaros lydeka) kukuliai 44A
su darZoviy padaZu (tausojantis) 60/20 16,52 9,73 14,28| 208,80
Birds ryZiai 4Gar 60 2,53 0,12 22,03 102,53
Pekino kopusty, agurky ir pomidory 28Sa
salotos su baziliky padazu (augalinis) 50 0,58 3,65 2,16 39,38
Vanduo
IS viso: 22,35 19,65 52,89 463,29
Vakariené 15:30
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- I3eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- Kt
g _ B niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100 7,64 10,27 37,72 269,80
Pienas 2.5% 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,04 12,77 42,62 325,80
IS viso (dienos davinio): 39,39 40,82 118,24| 1025,78
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Hes I3eiga Energine
Nr. baltymai, [ riebalai, | angliavande- | verté, keal
g g niai, g
Virti kiauginiai (tausojantis) 13Pus 60 6,64 6,32 0,38 84,78
Grietinés-majonezo padaZas 2Pa 20 0,32 6,40 0,83 62,20
Konservuoti zirneliai 355a 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Arbata
15 viso: 10,80 13,26 19,24 231,28
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Re. 13eiga - - - Ene'rgme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
[4 g niai, g
Bulviy sriuba su mieZzinémis kruopomis T
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,16 3,36 15,45 97,07
Spageti makaronai su mésos padaZu 1M 50/50 17,41 7,62 17,82 209,10
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
I3 viso: 19,77 11,18 33,37 346,17
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas AR, ISeiga SN
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pienidka sriuba (tausojantis) 17Sr 200 6,50 5,84 19,01 156,64
Sausainiar avizinial] SUMUSTInTS SU SUFIU ar
desra 30Va 30 2,07 4.13 8,40 75,70
Arbata
15 viso: 8,57 5,84 27,41 232,34
I3 viso (dienos davinio): 39,14 30,28 80,01 809,79
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