
l savaite

Pirmadienis

PusryEiai 8:30

PietUs 12:00

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

g

angliavande-

niai, g
PieniSka manq kruopq ko56 su cinamonu
(ta usoja ntis) 2 Pus 150 6,97 2,95 32,92 L89,45
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00
Vaisine arbata

15 viso: 7,2L 9130 32,99 285,19

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Pupeliq sriuba
(a n kiti n isXa uga I i n is)(ta usoja ntis) 15r 150 3,7 4 3,27 13,90 89,72
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 L1,09 54,25
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 L,86 15,92 91,30

Troikintas kiaulienos, jautienos mattinukas
25Va

60 LL,97 6,76 2,37 tt7,t5
Rauginti ar marinuoti , dy Svieii agurkai ir
pomidorai 2S

50 0,25 0,05 L,03 5,55
Vanduo su citrina

15 viso: 20,20 L2,35 44,L9 357,97

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

9aruose keptos bulves (augalinis) LGa r 100 2,48 0,t2 22,62 t00,L2
Var5kes 9% ir ioleliq padaZas 27Va 70 10,40 6,72 2,54 TT2,9T
Arbata

15 viso: L2,gg 6,84 25,t6 2L3,03
15 viso (dienos davinio): 40,29 28,49 LO2,33 856,L7



L sava ite
Antradien is

Pusrydiai 8:30

PietEs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, t Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

PieniSka kvietiniq kruopr/ koSe (tausojantis) 7 Pus 1,50 6,L6 2,32 26,LT L42,4L
Sviesta s 82% LPr 7,5 0,04 5, L5 0,06 55,73

SumuStinis su tepamu sureliu ar fermentiniu s0riu 5 Pav 30 3,04 4,L6 9,85 98, L0
Arbata

l5 viso: 9,23 L2,63 36,02 296,24

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

baltymai,
ot

riebalai,

I
angliavande-

niai, g

Trinta moliugq sriuba (augalinis)(tausojantis) 325r L50 L,67 2,3L L2,70 7 4,gg
Zuvies (j0ros lydekos) apiiepas (tat'soiantis) 384 60 I0,94 4,05 4,90 99,03
Krlgpq koSe (tausoja ntis) (auga linis) 5Gar s0 1,89 0,35 14,48 64,50
PadaZas 3Pa 20 0,2L 4,47 0,85 44,39

Bu rokeliq sa lotos su a lieju mi ir sa u legrqiomis
21 Sa

60 2,2L 2,78 8,91 62,53
Vanduo su citrina
Va isia i 2Pr s0 0,20 0,20 0, L0 40,00

15 viso: L7,LL L4,L6 41,95 384,34

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, t Energind

vert6,
kcal

baltymai,

E

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Var5kes 9% ir morkq apkepas (tausojantis) 28Va 75 8,3 L 6,07 9,76 L27,64
Grietind L5 % 18Pr 18 0,76 2,70 0,54 29,70
Arbata

15 viso: 9,07 8,77 10,30 L57,34
l5 viso (dienos davinio): 35,41 35,55 88,16 837,9L



L sava ite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30

Piet0s 12:00

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr,
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,

kcal
baltymai,

8

riebalai,

I
angliavande-

niai, g

omletas su fermenti niu 45% suriu (tausojantis) 16Pus 80 t0,7t t0,42 4,43 L54,07
Sumuitiniq batonas 8Pr 25 1,98 1, L3 t2,gg 69,00
Pomidorai 45a 40 0,40 0,09 1,64 6,80
Arbata

15 viso: 13,09 LL,63 19,05 229,97

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis
(a uga Iin is)(ta usoja ntis) 28Sr 150 1,38 4,67 11,39 89,63
Kepta viSdiukr.l broileriq SlauneliL{ mesa be odos
(ta usoja ntis)

1 30A
60 2t,56 7,L7 0,43 152,36

Biri ryiiq kruoprl kole slr a 4Gar 60 L,89 0,09 t6,52 76,90
Morkq, obuoliq ir salierq salotos su Salto spaudimo
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 31 Sa

60 t,37 5,97 5,82 76,46
Vanduo su citrina

15 viso: 26,20 L7,90 34,L5 395,35

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Virtq bulviq apkepas keptas orkaiteje 1OVa 70 2,00 2,05 19,00 100.70
Grietines 30% padaias 1Pa 30 0,53 5,75 1,59 60,27
Kefyras ar rUgpienis 6G 90 3,06 2,25 4,4L 51,30

15 viso: 5159 10r05 25100 LLL,57
15 viso (dienos davinio): 44,89 39,57 7g,Lg 736,90



1 sava ite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

nial, B
Kuskusas su sviesto-grietines pad aiu
(ta usoja ntis) 55 Pus L50 5,65 9,89 37,r3 266,04
Zoleliq a rbata

!5 viso 5,55 9,88 37,L3 266,04

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 verttl, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, E
Zirniq sriuba (ank5tinis patiekalas)
(a ugalinis) (ta usoja ntis) 5Sr 150 3,8L 3,24 12,49 87,06
Duona 7Pr 25 1,,98 0,40 L l-,09 54,25

Kiaulienos (mentes) maltinukas
praturtintas kvlediq sdlenomis (tausojantis)

30A

60 12,22 5,60 3,48 108,06
Biri grikiq kruopq koSe (tausojantis)
(a uga lin is)

TGar
60 3,63 0,89 19,96 100,51

X , v.
SvieZiLl ar raugintq kopUstq salotos su Salto

spaudimo aliejumi
7Sa

60 0,49 3,00 3,L2 40,36
Va nd uo

15 viso: 22,L2 13,13 50,13 390,24

Vakariend 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
SklindZia i 26Va 100 7,32 7,93 36,04 24r,45
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 L0,50
Pienas 2 .Syo 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: 10,99 10,56 44,29 307,95
15 viso (dienos davinio): 38,75 33,57 L3L,54 964,23



l savaitd

Penktadienis

Pusry6iai 8:30

Piet0s 12:00

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

e

angliavande-

niai, g
Aviziniq dribsniq ko56 su obuoliais ir cinim-onu
(ta usoja ntis) (auga linis) 17 Pus 150 4,82 2,86 30,92 160,69
Vaisiail darioves 2Pr 50 4,20 0,20 0,10 40,00
Arbata

15 \,isor 5,02 3,05 ?0,92 200,69

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Burokeliq sriuba su bulv6mis (tausojantis) 13Sr 150 3,40 3,84 tt,7t 9 1,19
Grietine 30% 6Pr 5 0,12 L,50 0,16 t4,65
Duona 7Pr 2s L,98 0,40 LL,0g 54,25
Bulviq plokStainis su vi5tiena (Slauneliq m6sa) 5A r20 14,4t 6,57 31,56 240,L6
Grietine 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina

15 viso: 20,39 18r3 55,L2 458,95

Patiekalo pavadinimas Rp,

Nr.
!5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
PieniSka mieiiniq kruopr{ sriuba 2 15r 200 6,30 5,90 20,20 t57,69
SumuStinis su sUriu ar delra L8 Pav 30 5,00 9,03 19,3 L 1,53,37
Arbatioliq ar ioleliq arbata be cukraus 1G

15 viso: 11,30 13,93 39,51 311,05
15 viso (dienos davinio): 36,70 35,30 L25,56 970,59



2 sava ite
Pirmadienis

Pusryfiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, B
PieniSka ryiiU lruopq ko5e (tausojantis) 3 Pus 150 6,83 3,04 31,65 T85,T2
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6,r5 0,06 55,73
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0, L3 3,34 10,50
Arbata

15 viso: 7,I2 9,32 35,05 251,35

PietUs'12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, B
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Trinta darZoviq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 385r 150 L,64 2,42 L4,33 79,67
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 l- 1,08 54,25

Kiaulienos (kumpio) guliaSas (tausojantis) 16A 80 TL,92 5,82 2,44 1 16,15
Biri perliniq kruopq kole
(ta u soja ntis)(a uga lin is)

5Gar
70 2,26 0,42 L7,37 77,39

DarZovitl salotos (augalinis) (tausojantis)
33Sa

60 L,0g 4,28 5,1'1, 60,12
Vanduo su citrina

15 viso: 18,89 13,33 50,33 387,59

Vakariend 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
ob

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Virti var5kediai (var5ke 9%) (tausojantis) 6Va 105 6,79 6,99 27,gg 230,44
Grietines 30% padaZas '1 Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,L9
Arbata

15 viso: 7,L4 10,81 29,04 27O,62

15 viso (dienos davinio): 33,16 33,46 LL ,42 909,54



2 savaite

Antrad ien is

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltym di,E
riebalai,

g

angliavande-
niai, g

Pieni5ka mieZiniq kruopq kole
(ta usoja ntis) 9Pus 150 5,30 2,31 22,9! 130,90
Sviesta s 82% LPr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
SumuStinis su sUriu ar de5ra 1 SPav 30 5,00 8,03 19,3 1 153,37

15 viso: L0,34 L6,49 42,L8 339,90

Piet0s 1.2:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Darioviq (bulviU, fflorkq, kopUstU, iirneliq)
sriu ba (ta usoja ntis)(a uga lin is)

35-1S
150 r,32 3,r1, 7,7L 58,92

Duona 7Pr 25 l-,98 0,40 11,09 54,25
Varlkes 9% pudingas (tausojantis) 29Va L00 13,60 8,87 13,00 185,97
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0, L3 3,34 10,50
Grietine L5 % 1 8Pr 15 0,63 2,25 0,45 24,75
Morkq lazdeles 3Sa 50 0,50 0, L0 4,35 L5,50
Va nd uo

15 viso: L8,29 L4,86 39,92 349,79

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
S klin d Zia i 26Va 100 7,32 7,93 36,04 24I,45
Jogurto padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 l-,90 40,56
ArbatZoliq ar i.oleliq arbata be cukraus 1G

15 viso: 7,79 LL,40 37,94 2g2,OL

15 viso (dienos davinio): 36,4L 42,75 L20,O4 97L,70



2 savait6

Trediad ien is

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymsi,g riebalai, g
angliavande-

niai, g
Plakti kiauSiniai su pienu 22Pus 100 L2,L3 L3,24 2,57 !77 ,7 4
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 L1,09 54,25
Pomidorai 45a 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Arbata

l5 viso: 1,4,31, 13,69 L4,47 235,39

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltym ai,g riebalai, g

angliavande-

niai, g

LqSiq sriuba su bolivine balanda (ankitinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 3,LL 17,89 TL7,O3
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,09 54,25
Karali5ki balandeliai (tausojantis) 144 60 10,94 6,42 5,04 L20,20
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) l Gar 50 1,03 0,05 9,43 4I,72
Grietin6s 30%- pomidorq padaias 8Pa 20 0,47 3,47 L,90 40,55
Rauginti ar marinuoti, ar Svieii agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 L,40 6,64
Vand uo

15 viso: 20,9L L3,49 46,74 380,41

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcal
baltym0i,g riebalai, g

angliavande-

niai, g

Skryl ia i (ta usoja ntis) 24va 100 6,47 2,73 36,35 192,50
Grietine 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2 .SYo 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: L0,4 LL,23 4t,97 307,10
15 viso (dienos davinio): 45,47 38,39 103,09 922,99



2sava ite
Ketvi rta d ie n is

Pusrydiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-
niai, g

r rsrilrr\q lHoilr{ t\! uupt{ KUSe 5u ulnatllonu
(Ta usoja ntis) 2 Pus 150 6,97 2,95 32,92 189,45
Sumu5tinis su sUriu ar deSra L8 Pav 30 5,00 8,03 19,3 L L53,37
Arbata

15 viso: LL,97 10,99 52,L3 342,92

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energine

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Zirniq-perliniq kruopU sriuba (ankStinis

patiekalas) (a ugalinis) (ta usojantis) 65r L50 3,00 4,82 1,4,I9 L06,73
TroSkinta ka Ia kutiena (ta usoja ntis) 274 60 15,67 3,87 4,33 Lr4,36
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 L,86 L5,92 91,30
Pekino kopUstq, agurkq ir pomidorLl salotos
su bazilikq padaZu (augalinis)

28Sa
50 0,49 3, L3 L,85 33,75

Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Va nd uo

l5 viso: 2L,63 13,99 36,39 386,L4

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Blyneliai su varlke 3 Lva 100 LL,75 r0,79 38,92 296,4L
Jogu rto padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Arbata

15 viso: L2,22 14,25 40,92 336,97
15 viso (dienos davinio): 45,83 39,1L L29,35 1065,93



2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Pieni5ka 3 grudq dribsniq (aviirl, *ieZiq ir
kviediq dr^ibsniq) koSe (tausojantis) 6Pus 150 5,93 2,65 23,00 L49,02
Sviesta s 82% 1Pr 5 0,03 4,L0 0,04 37,L5
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00

15 viso: 6,L6 6195 23,L4 225,I7

Pietfrs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,

8

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
X . \r.
svieziq a r raugintq kopustq sriu ba (ta usoja ntis)
(a uga Iin is) 95r 150 0,90 3,06 7,L9 57,36
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 1L,08 54,25

Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis)
364

60 16,30 12,63 0,L2 L79,OL
RyZia su da rZovemis (ta usoja ntis) 1OGar 60 94,08 r,67 9,78 59,00
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai ir
pomidorai 2S 50 0,25 0,05 1,03 5,55
Va nd uo su citrina

15 viso: 113,51 L7,8L 29,20 355,17

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

baltymai,

B

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
PieniSka (pienas 2,5%l perliniq kruopq sriuba
(ta usoja ntis) 365r 200 5,39 6,96 L9,98 160,15
Sumultinis su sUriu ar deSra 1 SPav 30 5,00 8,03 Lg,3L L53,37
Arbata

15 viso: 10,38 15r0 39,29 313,52
l5 viso (dienos davinio): 130,05 39,76 9r,62 893,86

10



3 sava ite
Pirmadienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, B
Pusrydiq koSe (aviiiniai dribsniai, manLl

kruo pos)(ta usoja ntis) 2l. Pus 150 5,40 2,84 24,63 T44,LL
Sviesta s 82% LPr 7,5 0,04 6, L5 0,06 55,73
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00

15 viso: 5,64 9,L9 24,79 239,94

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Trinta SparaginiU pupeliq sriuba

(, n kitin is)(ta u soja ntis) (a uga I i n is) 25-15r 150 L,33 3,L6 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,09 54,25
Plovas su viStiena (ta usoja ntis) 414 L07 /63 18,96 L L,0g 4I,59 331,54
SvieZir/ kopUstq salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(a uga lin is)

1Sa 50 0,70 L,10 4,03 24,69

Vanduo su citrina

15 viso: 22,96 15,74 64,7O 468,9L

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Varikes (9%l spygliukai (tausoja ntis) 11Va L20 L4,7 6 8,28 25,90 237,49
Grietines 30% padaZas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,L8

Arbata

15 viso: 15,11 12,LL 26,96 277,66
15 viso (dienos davinio): 43,7L 37,04 116,35 986,40

11



3 sava ite

Antrad ie n is

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp,

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
lvairiq grudq koSe su sviestu 1l,Pus 150 5,20 r,28 29,59 r43,96
SumuStinis su s0riu ar de5ra 1 SPav 30 5,00 8,03 19,3 L 1,53,37
Arbata

15 viso: L0,20 9,31 47,90 297,33

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
BarSdiq sriuba su pupelemis
(ta usoja ntis) 34Sr 150 5,13 3,69 14,64 103,30
Grietind 30% 6Pr 5 0,L2 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 L L,0g 54,25

ViStienos ma ltinukas (ta usojantis) 4A 60 L4,94 2,85 7,38 TI4,22
Tro5kintos da rZoves (ta usoja ntis) 1lGar 80 L,75 5,22 6,66 80,19
Virtos bulves (tausoja ntis)(auga !inis) l Gar 50 1,03 0,05 9,43 4L,72
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00
Va nd uo

15 viso: 25,r5 13,89 49,44 449,33

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Kruopq ko56 su darZovdmis ir
auk5diausios rU5ies de5relemis 2Va 150 I0,46 10,35 30,47 260,96
Arbata

15 viso: r0,46 10,35 30,47 260,96
15 viso (dienos davinio): 45,81 33,56 L27,gL 1006,52
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3 sava ite
Trediadienis

Pusrydiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp,

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
oD

angliavande-

niai, g
MieiiU dribsniq koSe (tausojantis)
(a uga lin is) L5 Pus 1s0 3,49 L,22 24,27 1l_9,55
5alto spaudimo nerafinuoias atywogir'l
a Iiejus L9Pr 2 0,00 L,99 0,00 L7,66
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,L7 5,07 15,39
Arbata

15 viso: 3,84 3,38 29,35 153,50

Pietfrs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
0
D

angliavande'

niai, g
Spinatq sri ubal rUgityniq iiiuba
(tausoja ntis) 23Sr 150 5,4L 3,87 8,30 87,24
Grietind 30% 6Pr 5 0,L2 1,50 0, L6 14,65
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 L 1,,08 54,25
Trolkinta paukStiena su morkomis ir
grietinele 434

80 L2,75 8,24 3, L5 136,05
Bu lviq koie (tausojantis) 2Gar 60 L,34 L,77 9,7 L 59,57
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 60 0,30 0,06 2,L0 L0,00
Vanduo

Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00

15 viso: 22,09 L6,04 34,59 40L,76

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Virti var5kediai (varike 9%l (tausojantis) 6Va 105 6,79 6,98 27,99 230,44
G rietin6s 30% padaZas 1Pa 20 0,3 5 3,83 1,06 40,t8

Pienas 2,Syo
4G

100 3,40 2,50 4,90 55,00

l5 viso: L0,54 13,31 33,94 326,62
15 viso (dienos davinio): 36,48 32,74 97,88 881,99
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3 sava ite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o
b

angliavande-

niai, g

Pieni5ka kuku rlzq kruopq koie
(ta usoja ntis) 18Pus L50 5,96 2,65 22,69 L84,69
Sviest as 82% LPr 7 0,04 5,7 4 0,06 52,0r
Arbata

15 viso: 6,00 8,39 22,74 236,69

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

ob

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Trinta ZaliLIq iirneliq sriuba
(Zirneliai,bulves, morkos, svogUnai )

(a nkstinis patiekalas)

(a uga Iinis)(ta usoja ntis) 155r 150 2,7L 6,L6 L4,42 LLz,58

TroSkinti iuvies (jUros lydeka) kukuliai
su darioviU padaZu (tausojantis)

44p.

60/20 L6,52 9,73 14,29 208,90
BirUs ryiiai 4Gar 60 2,53 0,12 22,03 102,53

Pekino kopUstq, agurkq ir pomidorLl

salotos su bazilikq padaZu (augalinis)
28Sa

50 0,58 3,65 2,L6 39,39
Va nd uo

15 viso: 22,35 19,55 52,89 463,29

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
I
b

angliavande-

niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100 7,64 LO,27 37,72 269,90
Pienas 2 .syo 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00

15 viso: rL,04 L2,77 42,62 325,80
15 viso (dienos davinio): 39,39 40,92 rL8,24 LO25,7g
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3 savaite

Pen ktadienis

Pusrytiai 8:30

Pietils 12:00

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr,
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
oE

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 13 Pus 60 6,64 6,32 0,38 84,79
G rieti nes-m ajonezo padaZas 2Pa 20 0,32 6,40 0,83 62,20
Konservuoti Zirneliai 3 5Sa 30 L,47 0,05 4,7 4 L9,20
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Arbata

15 viso: 10,90 L3,26 L9,24 23L,29

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

8

angliavande-

niai, g
Bulviq sriuba su mieZinemis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,tG 3,36 15,45 97,07
Spageti makaronai su mdsos pad aiu 1M so/so L7,41 7,62 17,92 209,70
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Va nd uo

15 viso: L9,77 11,18 33,37 346,L7

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Pieni5ka sriuba (tausojantis) 175r 200 6,50 5,84 19,01 L56,64)ausatntat avtztntat/

deSra 3OVa 30 2,07 4.L3 8,40 75,70
Arbata

15 viso: 8,57 5,84 27,4L 232,34
15 viso (dienos davinio): 39,L4 30,29 80,01 809,79
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