
L savaite

Pirmadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Pupeliq sriuba

E$!!i!isXa uga I i n isXta usoj a ntis) 1Sr 150 3,7 4 3,27 13,90 89,72
Duona 7Pr 25 1,,98 0,40 11,09 54,25
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
lVla ltinukas (kia uliena, jautiena) 25Ya 60 LL,97 6,76 2,37 TL7,T5
lqlginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0, L5 0,03 1.,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 t,23 5,10
Vanduo su citrina

15 viso: 20,40 L2,39 45,44 362,50



1 sava ite
Antrad ien is

PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Trinta moliUg! rriuba (augalinis)(tausojantis) 325r 1s0 L,67 2,3r 12,70 7 4,gg
Zuvies (jrrros lydekos) aprepas tm 38A 80 14,59 5,40 6,40 L3O,7L
Kruopt{ ko5e (tausojantis) (augalinis) 5Gar 70 2,26 0,42 L7,37 77,39
PadaZas 3Pa 20 0,2t 4,47 0,86 44,39

Burokeliq salotos su aliejumi ir sauleg rqiomis
21 Sa

50 2,21 2,78 8,9L 62,53
Vanduo su citrina
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00

15 viso: 2L,r3 L5,57 46,34 42g,go



1 sava ite
Trediadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis
(a uga lin is)(ta usoja ntis) 28Sr 150 L,38 4,67 LL,38 89,53
Kepta viSdiukrl broileriq Slauneliq mesa be odos
(ta usoja ntis)

1 30A
60 2r,56 7,I7 0,43 r52,36

Biri ryiiq kruopr{ ko5e su ciberZole (tausojantis)(augatin 4Gar 80 2,53 0,L2 22,03 t02,53
Morkq, obuoliq ir salierq salotos su 5alto spaudimo
nerafinuotu alieju mi (augalinis) 31 Sa

60 L,37 5,97 5,82 76,46
Vanduo su citrina

15 viso: 25,95 L7,92 39,66 420,99



L savaite
Ketvirtad ie n is

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, E
Zirniq sriuba (ank5tinis patiekalas)
(a ugalinis) (ta usoja ntis) 55r L50 3,81 3,24 L2,49 87,06
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,09 54,25

Kiaulienos (mentes) maltinukas
praturtintas kviediq selenomis (tausojantis)

30A

70 L4,26 6,53 4,05 L26,07
Biri grikiq kruopq koie (tausojantis)
(a uga lin is)

TGar
60 3,53 0,89 rg,96 100,51

X . lr. .

SvieziLl ar raugintu kop0stq salotos su Salto
spaudimo aliejumi

7Sa
60 0,49 3,00 3,r2 40,36

Va nd uo

15 viso: 24,L6 L4,07 50,70 408,25



1 sava ite

Penktadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

g

angliavande-

niai, g
Burokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis) 13Sr 150 3,40 3,84 tt,7t 9 1,19
Grietine 30% 6Pr 5 0,12 L,50 0,16 14,65
Du ona 7Pr 25 L,98 0,40 11,09 54,25
Bulviq plok5tainis su vi5tiena (Slauneliq mesa) 5A L40 16,81 7,66 36,82 280,19
Grietine 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina

15 viso: 22,79 L9,4 60,39 498,88



2 savaite
Pirmadienis

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Trinta darioviq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 38Sr 150 r,64 2,42 14,33 79,67
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,08 54,25

Kiaulienos (kumpio) gulia5as (tausojantis) 16A 100 L4,90 7,28 3,05 L45,L9
Biri perliniq kruoprl ko5e

(ta usoja ntis)(a uga linis)
5Gar

70 2,26 0,42 17,37 77,39

DarZoviq salotos (augalinis) (tausojantis)
33Sa

80 I,45 5,7r 6,82 80,16
Vanduo su citrina

I5 viso: 22,24 L6,23 52,65 436,65



2 sava ite
Antrad ien is

PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymdi,g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

DarZoviq (bulviU, filorkq, kopUstq, Lirneliq)
sriu ba (ta usoja ntis)(a uga linis)

35-1S
150 L,32 3,IL 7,7r 59,92

Duona 7Pr 25 1,98 0,40 1L,08 54,25
Var5kes 9% pudingas (tausojantis) 29Ya L20 T6,3L L0,64 15,60 223,04
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0, L3 3,34 10,50
Grietind 1,5 % 1 8Pr 15 0,63 2,25 0,45 24,75
MorkU lazdeles 3Sa 50 0,50 0, L0 4,35 15,50
Va nd uo

!5 viso: 20,99 16,63 42,52 395,96



2 sava ite

Trediad ien is

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr,
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymoi,g riebalai, g

angliavande-

niai, g

Lqiiq sriuba su bolivine balanda (ank5tinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 3,tL 17,99 7L7,03
Duona 7Pr 2s 1,98 0,40 1,L,08 54,25
Karaliski balandeliai (tausojantis) 144 80 14,58 8,57 6,72 160,27
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) l Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Grietines 30%- pomidorq padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 L,90 40,56
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 L,40 6,64
Va nd uo

15 viso: 24,45 15,63 48,42 420,49



2sava ite
Ketvi rta d ie n is

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energine

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-
niai, g

ZarniU-perliniq kruoprl sriuba (ankltinis
patiekalas) (auga linis) (ta usoja ntis) 5Sr 150 3,00 4,82 T4,T9 L06,73
Trolkinta kalakutiena (tausojantis) 27A 80 20,99 5,1,6 5,78 L52,48
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
Pekino kopUstq, agurkq ir pomidorq salotos
su bazilikq pad aiu (augalinis)

28Sa
50 0,49 3,13 1,85 33,75

Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00
Va nd uo

15 viso: 26,96 L5,L7 37,84 424,26



2 sava ite
Penktadienis

Pietfrs

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
X . v.
SvieZiq ar raugintq kopUstq sriuba (tausojantis)
(a uga linis) 95r 150 0,90 3,05 7,L9 57,36
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25

Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis)
364

60 16,30 L2,63 0,L2 L79,OL
Ryiia i su da rZovemis (ta usoja ntis) 1OGar 80 1,96 2,23 L2,50 79,10
Pom idora i 4Sa 30 0,30 0,06 L,23 5,L0

lggginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,L5 0,03 1,05 4,98
Va nd uo su citrina

15 viso: 2L,59 L8,42 33,16 379,8L

10



3 savaite

Pirmadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Trinta Sparaginiq pupeliq sriuba

(a n kstin is)(ta u soja ntis) (a uga I in is) 25-15r 150 L,33 3,16 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,09 54,25
Plovas su vi5tie na (ta usoja ntis) 41A Lo7 /63 18,96 11,09 4L,59 331,54
Svieiiq kopUstq salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(a uga linis)

1Sa 50 0,70 L,10 4,03 24,69

Vanduo su citrina

15 viso: 22,96 !5,74 64,70 46g,gL

11



3 sava ite
Antra d ien is

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
o
b

riebalai,

g

angliavande-

niai, g
Barldiq sriuba su pupelemis
(ta usoja ntis) 34Sr 1s0 5, L3 3,68 L4,64 103,30
Grietine 30% 5Pr 5 0,L2 1,50 0,L6 14,65
Duo na 7Pr 25 1,98 0,40 1,1,,08 54,25

Vi5tienos maltinukas (ta usojantis)
4A

70 17,43 3,33 8,61- L33,26
Tro5kintos da rZoves (ta usoja ntis) 1lGar 80 1,75 5,22 6,66 80,19
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) l Gar 50 L,03 0,05 9,43 4r,72
Va isia i 2Pr 75 0,30 0,30 9,75 39,75
Va nd uo

15 viso: 27,74 L4,48 60,32 467,L2

12



3 savaite

Trediadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, t
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g
D

angliavande-

niai, g
Spinatq sriuba (tausojantis) 23Sr 150 5,4L 3,87 8,30 87,24
Grietine 30% 6Pr 5 0,L2 1,50 0, L6 L4,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 1,1,08 54,25
Tro5kinta paukitiena su morkomis ir
grietinele 434

L00 15,94 10,31 3,94 L70,06
Bu lviq ko5e (ta usoja ntis) 2Gar 80 L,79 2,35 L2,94 79,43
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 50 0,30 0,06 2,L0 10,00
Va nd uo

Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,1,0 40,00

15 viso: 25,7 4 18,70 38,62 455,53

13



3 sava ite

Ketvirtad ie n is

PietUs

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

nia., g
Trinta ialiUir.l Zirneliq sriuba
(Zirneliai,bulves, morkos, svog0nai )

(a nk5tinis patieka las)

(a uga I in is) (ta usoja ntis) L55r 150 2,7 L 6,L6 L4,42 LLz,58

Tro5kinti Zuvies UUros lydeka) kukuliai
su darZovir.l padaZu (tausoja ntis)

44p.

60120 16,52 9,73 14,28 209,90
Bir[rs ryiiai 4Gar 60 2,53 o,L2 22,03 L02,53

Pekino kop[stq, agurkq ir pomidorq

salotos su bazilikr{ padaiu (augalinis)
28Sa

70 0,69 4,38 2,59 47,25
Va nd uo

l5 viso: 22,46 20,39 53,32 47L,16

14



3 savaitd
Penktadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Bulviq sriuba su mieZin6mis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,L6 3,36 15,45 97,07
Spageti makaronai su mesos pad aiu 1M 7s17s 26,!t LL,44 26,73 31,3,64
Vaisiai 2Pr 50 0,20 O,2O 0, L0 40,00
Vanduo

15 viso: 28,47 15,00 42,29 450,7L

15


