1 savaité
Pirmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g L.
; . . Rp. . Energine
Patiekalo pavadinimas I3eiga —r— ;
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3,74 3,27 13,80 89,72
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
Maltinukas (kiauliena, jautiena) 25Va 60 11,97 6,76 2,37 117,15
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 58a 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo su citrina
I3 viso: 20,40 12,39 45,44 362,50




1 savaite
Antradienis

Pietls
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 13eiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta moliQgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 1,67 2,31 12,70 74,89
Zuvies (juros lydekos) apkepas (tausojantis) 38A 80 14,58 5,40 6,40] 130,71
Kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 5Gar 70 2,26 0,42 17,37 77,39
Padazas 3Pa 20 0,21 4,47 0,86 44,39
i s K i i 21Sa
Burokéliy salotos su aliejumi ir saulégrazomis 60 2,21 2,78 8,91 62,53
Vanduo su citrina
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
IS viso: 21,13 15,57 46,34, 429,90




1 savaité
Trediadienis

Pietis
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- fecal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1,38 4,67 11,38 89,63
Kepta vis€iuky broileriy $launeliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 60 21,56 7,17 0,43] 152,36
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberZole (tausojantis)(augalin| 4Gar 80 2,53 0,12 22,03| 102,53
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 3alto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 1,37 5,97 5,82 76,46
Vanduo su citrina
I3 viso: 26,85 17,92 39,66| 420,98




1 savaite
Ketvirtadienis

Pietis
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I13eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 5Sr 150 3,81 3,24 12,49 87,06
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (mentés) maltinukas 30A
praturtintas kvie€iy sélenomis (tausojantis) 70 14,26 6,53 4,05| 126,07
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7Gar
(augalinis) 60 3,63 0,89 19,96 100,51
SvieZiy ar rauginty kopisty salotos su $alto 733
spaudimo aliejumi 60 0,49 3,00 3,12 40,36
Vanduo
IS viso: 24,16 14,07 50,70( 408,25




1 savaité
Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - ;
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
B g niai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 150 3,40 3,84 11,71 91,19
Grietine 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Bulviy plokstainis su vitiena (§launeliy mesa) 5A 140 16,81 7,66 36,82 280,19
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina
I viso: 22,79 19,4 60,38 498,88




2 savaité
Pirmadienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g o
: d Rp. . . Energineé
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - X
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g hiai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) _
(tausojantis) 38Sr 150 1,64 2,42 14,33 79,67
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) [16A 100 14,90 7,28 3,05 145,19
Biri perliniy kruopy kose 5Gar
(tausojantis)(augalinis) 70 2,26 0,42 17,37 77,39
g L N 33Sa
Darzoviy salotos (augalinis) (tausojantis) 80 1,45 5,71 6,82 80,16
Vanduo su citrina
I3 viso: 22,24 16,23 52,65 436,65




2 savaite
Antradienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g -
: s Rp. & Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga - : : .
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g . .
g niai, g
DarZoviy (bulviy, morky, kopasty, Zirneliy) 35-1S1
sriuba (tausojantis)(augalinis) 150 1,32 3,11 7,71 58,92
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 120 16,31 10,64 15,60 223,04
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Grietiné 15 % 18Pr 15 0,63 2,25 0,45 24,75
Morky lazdelés 3Sa 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vanduo
IS viso: 20,99 16,63 42,52 386,96




2 savaité
Treciadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g .
" s Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas I13eiga - )
Nr. . , angliavande-| verte, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
Le3iy sriuba su bolivine balanda (ank&tinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 3,11 17,89 117,03
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Karaliski balandéliai (tausojantis) 14A 80 14,58 8,57 6,72 160,27
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Grietinés 30%- pomidory padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Rauginti ar marinuoti, ar $vieZi agurkai 58a 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Vanduo
13 viso: 24,45 15,63 48,42 420,48




2savaité
Ketvirtadienis

Pietls
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- kil
g N niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ank&tinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3,00 4,82 14,19] 106,73
Troskinta kalakutiena (tausojantis) 27A 80 20,89 5,16 5,78/ 152,48
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
Pekino kopisty, agurky ir pomidory salotos 28Sa
su baziliky padazu (augalinis) 50 0,49 3,13 1,85 33,75
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
I§ viso: 26,86 15,17 37,84| 424,26




2 savaite

Penktadienis

Pietis
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas 15eiga —r— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, angllfwande- keai
8 g niai, g
Sviefiy ar rauginty kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 9Sr 150 0,90 3,06 7,19 57,36
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
. - . 36A
Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 60 16,30 12,63 0,12 179,01
RyZiai su darZovémis (tausojantis) 10Gar 80 1,96 2,23 12,50 79,10
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 58a 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo su citrina
13 viso: 21,59 18,42 33,16 379,81

10




3 savaite
Pirmadienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g ..
; 4 2 Rp. i Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 150 1,33 3,16 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Plovas su vistiena(tausojantis) 41A 107/63 18,96 11,08 41,59 331,54
SvieZiy kopasty salotos su morkomis ir
3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi 1Sa 50 0,70 1,10 4,03 24,69
(augalinis)
Vanduo su citrina
IS viso: 22,96 15,74 64,70 468,91

11




3 savaité
Antradienis

Pietlis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Bp: 13eiga Energiog
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 34Sr 150 5,13 3,68 14,64 103,30
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
—_— : yi 4A
Vistienos maltinukas (tausojantis) 70 17,43 3,33 8,61 133,26
Troskintos darZovés (tausojantis) 11Gar 80 1,75 5,22 6,66 80,19
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Vaisiai 2Pr 75 0,30 0,30 9,75 39,75
Vanduo
IS viso: 27,74 14,48 60,32 467,12

12




3 savaite
Treciadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas KB, ISeiga e e
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba (tausojantis) 235r 150 5,41 3,87 8,30 87,24
Grietiné 30% BPr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Troskinta paukstiena su morkomis ir 43A
grietinéle 100 15,94 10,31 3,94 170,06
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1,79 2,36 12,94 79,43
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 58a 60 0,30 0,06 2,10 10,00
Vanduo
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
IS viso: 25,74 18,70 38,62 455,63

13




3 savaité
Ketvirtadienis

Pietls
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ksl
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svoginai )
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 2,71 6,16 14,42 112,58
Tro3kinti Zuvies (juros lydeka) kukuliai | 44A
su darZoviy padaZu (tausojantis) 60/20 16,52 9,73 14,28 208,80
BirUs ryziai 4Gar 60 2,53 0,12 22,03 102,53
Pekino kopisty, agurky ir pomidory 28Sa
salotos su baziliky padazu (augalinis) 70 0,69 4,38 2,59 47,25
Vanduo
IS viso: 22,46 20,38 53,32 471,16
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3 savaité

Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g .
i ;i Rp. G Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga —r— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g - hiai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,16 3,36 15,45 97,07
Spageti makaronai su mésos padaZu 1™ 75/75 26,11 11,44 26,73 313,64
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
IS viso: 28,47 15,00 42,28 450,71
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