1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g s e
Patiekalo pavadinimas Re. ISeiga Ensrgine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verts, kcal
g g niai, g
Pieniska many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis) 2Pus 200 9,29 3,94 43,76 252,60
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0,04 6,15 0,06 55,73
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vaisiné arbata
13 viso: 9,53 10,29 43,92 348,33
Pietds 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas fip: I3eiga —— - Ene_rglne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g [4 niai, g
Pupeliy sriuba '
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3,74 3,27 13,80 89,72
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
Maltinukas (kiauliena, jautiena) 25Va 60 11,97 6,76 2,37 117,15
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo su citrina
I3 viso: 20,40 12,39 45,44 362,50
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Re. lSeiga .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Garuose keptos bulves (augalinis) 1Gar 120 3,09 0,15 28,27 125,15
Varskés 9% ir Zoleliy padaZas 27Va 70 10,40 6,72 2,54 112,91
Arbata
13 viso: 13,49 6,88 30,81 238,05
I$ viso (dienos davinio): 43,42 29,55 120,18 948,88




1 savaite

Antradienis
Pusrydiai 8:30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga —— = > verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kil
g g niai, g
PieniSka kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 7Pus 200 8,21 3,09 34,81 189,88
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Sumustinis su tepamu sireliu ar fermentiniu sdriu [ 5Pav 30 3,04 4,16 9,85 98,10
Arbata
IS viso: 11,28 13,40 44,721 343,71
Pietis 12:00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P I3eiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, [angliavande- keal
g g niai, g
Trinta moliGgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 325r 150 1,67 2,31 12,70 74,89
Zuvies (juros lydekos) apkepas (tausojantis) 38A 80 14,58 5,40 6,40 130,71
Kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 5Gar 70 2,26 0,42 17,37 77,39
Padazas 3Pa 20 0,21 4,47 0,86 44,39
s0x s g 21Sa
Burokeéliy salotos su aliejumi ir saulégraZomis 60 2,21 2,78 8,91 62,53
Vanduo su citrina
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
IS viso: 21,13 15,57 46,34| 429,90
Vakariené 15:30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas B I5eiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kial
g g niai, g
Varskés 9% ir morky apkepas (tausojantis) 28Va 75 8,31 6,07 9,76 127,64
Grietiné 15 % 18Pr 18 0,76 2,70 0,54 29,70
Arbata
IS viso: 9,07 8,77 10,30 157,34
IS viso (dienos davinio): 41,47 37,74 101,36| 930,94




1 savaité
Treéiadienis

Pusryciai 8:30
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini ’ 15ei :
AR s Nr. >elga baltymai, | riebalai, | angliavande- v:::'
g g niai, g
Omletas su fermentiniu 45% striu (tausojantis) 16Pus| 100/10 13,39 13,02 5,54| 192,59
Sumustiniy batonas 8Pr 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata
IS viso: 15,76 14,23 20,16 268,39
Pietus 12:00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- IBeiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ical
g g8 niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1,38 4,67 11,38 89,63
Kepta visciuky broileriy $launeliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 60 21,56 7,17 0,43 152,36
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberZole (tausojantis)(augalin| 4Gar 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Morky, obuoliy ir saliery salotos su $alto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 1,37 5,97 5,82 76,46
Vanduo su citrina
15 viso: 26,85 17,92 39,66/ 420,98
Vakariené 15:30
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas P I3eiga — - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kel
g g niai, g
Virty bulviy apkepas keptas orkaitéje 10Va 80 2,29 2,34 21,72| 115,09
Grietinés 30% padazas 1Pa 30 0,53 5,75 1,59 60,27
Kefyras ar rlgpienis 6G 90 3,06 2,25 4,41 51,30
I3 viso: 5,88 10,34 27,72 226,66
13 viso (dienos davinio): 48,49 42,49 87,54 916,04




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga baltymal, | viebatay, | angliavande: verte,
g g Hislig kcal
Kuskusas su sviesto-grietinés padazu I
(tausojantis) 55Pus 150 5,65 9,88 37,13 266,04
Zoleliy arbata
I$ viso: 5,65 9,88 37,13| 266,04
Pietis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - ~ verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 5Sr 150 3,81 3,24 12,49 87,06
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (mentés) maltinukas 30A
praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis) 70 14,26 6,53 4,05 126,07
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 2Gar
(augalinis) 60 3,63 0,89 19,96/ 100,51
Svieziy ar rauginty kopusty salotos su %alto -
spaudimo aliejumi 60 0,49 3,00 3,12 40,36
Vanduo
IS viso: 24,16 14,07 50,70( 408,25
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - = verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
SklindZiai 26Va 120 8,78 9,52 43,25| 289,74
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Pienas 2.5% 4G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 12,43 12,15 51,49| 356,25
IS viso (dienos davinio): 42,24 36,09 139,32| 1030,54




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g 2 =
Patiekalo pavadinimas Heh l3eiga FSrging
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Aviiniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 17Pus 200 6,43 3,81 41,09 214,24
Vaisiai/dariovés 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Arbata
I3 viso: 6,63 4,01 41,19 254,24
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verte, g = o
Patiekalo pavadinimas Ap: lSeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 150 3,40 3,84 11,71 91,19
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Bulviy plokstainis su viStiena (3launeliy mésa) 5A 140 16,81 7,66 36,82 280,19
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina
1% viso: 22,79 19,4 60,38 498,88
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Beiga knergine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 21Sr 200 6,30 5,90 20,20 157,69
Sumustinis su striu ar desra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
ArbatZoliy ar zoleliy arbata be cukraus 1G
IS viso: 11,30 13,93 39,51 311,06
I3 viso (dienos davinio): 40,72 37,34 141,09 1064,18




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas P ISeiga SHEIEIC
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) 3Pus 200 9,11 4,03 42,20 246,83
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Arbata
IS viso: 9,40 10,30 45,60 313,06
Pietis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas s I3eiga —— : - Ene'rgme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 38Sr 150 1,64 2,42 14,33 79,67
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis)  [16A 100 14,90 7,28 3,05 145,19
Biri perliniy kruopy kosé 5Gar
(tausojantis)(augalinis) 70 2,26 0,42 17,37 77,39
o .. o 338a
DarZoviy salotos (augalinis) (tausojantis) 80 1,45 5,71 6,82 80,16
Vanduo su citrina
IS viso: 22,24 16,23 52,65 436,65
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Virti varskeciai (varske 9%) (tausojantis) 6Va 105 6,79 6,98 27,98 230,44
Grietinés 30% padazas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
Arbata
IS viso: 7,14 10,81 29,04 270,62
IS viso (dienos davinio): 38,78 37,34 127,29( 1020,33




2 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga z : % :
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g it g
g niai, g
Pieniska mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 9Pus 200 7,06 3,05 30,41 174,40
Sviestas 82% 1Pr 75 0,04 6,15 0,06 55,73
Sumustinis su sriu ar desra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
IS viso: 12,10 17,23 49,78 383,50
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g . .
; . Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga - - - )
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g e
g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopusty, Zirneliy) 35-1Sr
sriuba (tausojantis)(augalinis) 150 1,32 3,11 7,71 58,92
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 120 16,31 10,64 15,60 223,04
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Grietiné 15 % 18Pr 15 0,63 2,25 0,45 24,75
Morky lazdelés 3Sa 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vanduo
I3 viso: 20,99 16,63 42,52 386,96
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas g I5eiga Energing
Nr. . _ | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g i
g niai, g
Sklindziai 26Va 120 8,78 9,52 43,25 289,74
Jogurto padaias 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G
IS viso: 9,25 12,99 45,16 330,31
IS viso (dienos davinio): 42,33 46,85 137,45 1100,76




2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g . .
. Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga = ;
Nr. . . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g ..
niai, g
Plakti kiausiniai su pienu 22Pus 100 12,13 13,24 2,57 177,74
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Pomidorai 45a 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata
IS viso: 14,51 13,72 15,29 238,79
Pietds 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
: = 5 Rp. . . Energine
Patiekalo pavadinimas I1Seiga 5 i
Nr. . i . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g :
niai, g
Lesiy sriuba su bolivine balanda (ankétinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 3,11 17,89 117,03
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Karaliski balandéliai (tausojantis) 14A 80 14,58 8,57 6,72 160,27
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Grietinés 30%- pomidory padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5S8a 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Vanduo
18 viso: 24,45 15,63 48,42 420,48
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. | .. Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga - S
Nr. AT Aeball angliavande-| verté, kcal
ai, ' .
ty 5 & niai, g
Skryliai (tausojantis) 24va 120 7,76 3,27 43,62 231,17
Grietine 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 13,3 13,02 51,59 373,77
I3 viso (dienos davinio): 52,29 42,37 115,29 1033,04




2savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas e ISeiga TR ) o —r verte,
g g nlal, g kcal
Pieniska many kruopy ko3é su cinamonu
(tausojantis) 2Pus 200 9,29 3,94 43,76 252,60
Sumustinis su sdriu ar desra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
Arbata
IS viso: 14,29 11,97 63,07 405,97
Pietis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- Keal
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ank&tinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3,00 4,82 14,19 106,73
Troskinta kalakutiena (tausojantis) 27A 80 20,89 5,16 5,78 152,48
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 91,30
Pekino kopisty, agurky ir pomidory salotos 2853
su baziliky padaZzu (augalinis) 50 0,49 3,13 1,85 33,75
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
IS viso: 26,86 15,17 37,84 424,26
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- keal
g g niai, g
Blyneliai su varske 31lva 100 11,75 10,78 38,92 296,41
Jogurto padazas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Arbata
15 viso: 12,22 14,25 40,82 336,97
IS viso (dienos davinio): 53,37 41,39 141,73| 1167,20




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Petiekaiopavadinliias Nr. elg baltymai, | riebalai, | angliavande- V:::T’
g g niai, g
Pienika 3 gruidy dribsniy (avizy, mieZiy ir
kvieciy dribsniy) kosé (tausojantis) 6Pus 190 7,51 3,35 29,14 187,49
Sviestas 82% 1Pr 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
1§ viso: 7,73 7,65 29,28 264,64
Pietiis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- Gas]
g g niai, g
Svieziy ar rauginty kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 9Sr 150 0,90 3,06 7,19 57,36
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
T - T 36A
Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 60 16,30 12,63 0,12 179,01
RyZiai su darZovémis (tausojantis) 10Gar 80 1,96 2,23 12,50 79,10
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 58a 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo su citrina
IS viso: 21,59 18,42 33,16 379,81
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— ~ - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, anglafavande- keal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy sriuba - B
(tausojantis) 36Sr 200 5,39 6,96 19,98 160,15
Sumustinis su striu ar deéra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
Arbata
IS viso: 10,38 15,0 39,29 313,52
IS viso (dienos davinio): 39,70 41,06 101,74 957,97

10




3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas iy 13eiga Encrgine
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pusryciy ko3é (aviZiniai dribsniai, many T
kruopos)(tausojantis) 21Pus 200 7,19 3,78 32,84 192,15
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
IS viso: 7,43 10,13 33,00 287,88
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g s 5
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande-| verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-15r 150 1,33 3,16 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Plovas su vistiena(tausojantis) 41A 107/63 18,96 11,08 41,59 331,54
Sviefiy kopisty salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi 1Sa 50 0,70 1,10 4,03 24,69
(augalinis)
Vanduo su citrina
IS viso: 22,96 15,74 64,70 468,91
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas. Rp. I3eiga Srerging
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskés (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 150 18,45 10,36 32,24 296,85
Grietinés 30% padaZas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
Arbata
IS viso: 18,80 14,19 33,30 337,03
IS viso (dienos davinio): 49,19 40,06 130,99| 1093,82

11




3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas . I3eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Jvairiy grady kosé su sviestu 11Pus 200 6,93 1,71 38,12 191,95
Sumustinis su stiriu ar deéra 18Pav 30 5,00 8,03 19,31 153,37
Arbata
IS viso: 11,93 9,74 57,42| 345,32
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verte, g S
. - Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga T s % ;
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Bars¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 34Sr 150 5,13 3,68 14,64 103,30
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
- . T 4A
Vistienos maltinukas (tausojantis) 70 17,43 3,33 8,61 133,26
Trodkintos darZoves (tausojantis) 11Gar 80 1,75 5,22 6,66 80,19
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Vaisiai 2Pr 75 0,30 0,30 9,75 39,75
Vanduo
IS viso: 27,74 14,48 60,32 467,12
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Kruopy koseé su darZovémis ir
auksciausios risies desrelémis 2Va 200 13,94 13,80 40,62 347,81
Arbata
IS viso: 13,94 13,80 40,62 347,81
IS viso (dienos davinio): 53,60 38,01 158,37 1160,25

12



3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga EREFGING
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
MieZiy dribsniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15Pus 200 4,65 1,63 32,36 159,40
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 2 0,00 1,99 0,00 17,66
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,17 5,07 16,39
Arbata
15 viso: 5,00 3,79 37,44 193,45
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Energing
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba/ rigéyniy sriuba
(tausojantis) 23Sr 150 5,41 3,87 8,30 87,24
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona TPr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Troskinta paukstiena su morkomis ir 43A
grietinéle 100 15,94 10,31 3,94 170,06
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1,79 2,36 12,94 79,43
Rauginti ar marinuoti, ar 3vieZi agurkai 5Sa 60 0,30 0,06 2,10 10,00
Vanduo
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
I viso: 25,74 18,70 38,62 455,63
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Ap: I3eiga Energiné
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti varSkéciai (varSké 9%) (tausojantis) 6Va 105 6,79 6,98 27,98 230,44
Grietines 30% padazas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
; 4G
Pienas 2.5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,54 13,31 33,94 326,62
I3 viso (dienos davinio): 41,28 35,81 110,00 975,70
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pravsdiiinigs Nr. belea baltymai, | riebalai, | angliavande- V:;T’
g g niai, g
PieniSka kukuriizy kruopy kose
(tausojantis) 18Pus 200 7,95 3,53 44,90 246,24
Sviestas 82% 1Pr 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Arbata
IS viso: 7,99 9,27 44,95 298,25
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: 13eiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kil
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svogiinai )
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 2.7 6,16 14,42 112,58
Troskinti Zuvies (juros lydeka) kukuliai 44A
su darZoviy padaZu (tausojantis) 60/20 16,52 9,73 14,28| 208,80
Birls ryZiai 4Gar 60 2,53 0,12 22,03 102,53
Pekino kopdsty, agurky ir pomidory 28Sa
salotos su baziliky padazu (augalinis) 70 0,69 4,38 2,59 47,25
Vanduo
IS viso: 22,46 20,38 53,32 471,16
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ]
g g niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100 7,64 10,27 37,72 269,80
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,74 14,02 45,07 353,80
IS viso (dienos davinio): 43,19 43,67 143,34 1123,21
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas g, I3eiga EEge
Nr, baltymai, | riebalai, | angliavande- | vertg, keal
g g niai, g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 13Pus 60 6,64 6,32 0,38 84,78
Grietinés-majonezo padaZas 2Pa 20 0,32 6,40 0,83 62,20
Konservuoti Zirneliai 35Sa 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Arbata
13 viso: 10,80 13,26 19,24 231,28
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
.. Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - = - :
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g B niai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,16 3,36 15,45 97,07
Spageti makaronai su mésos padaZzu 1M 75/75 26,11 11,44 26,73 313,64
Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Vanduo
IS viso: 28,47 15,00 42,28 450,71
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rg: I3eiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- | verteé, kcal
g g niai, g
Pieniska sriuba (tausojantis) 17Sr 200 6,50 5,84 19,01 156,64
Sausainial aviziniai/ sumustinis su suriu ar
desra 30Va 30 2,07 4,13 8,40 75,70
Arbata
IS viso: 8,57 5,84 27,41 232,34
I3 viso (dienos davinio): 47,84 34,10 88,92 914,33
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