
L savait6

Pirmadienis

PusryEiai 8:30

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

g

angliavande-

niai, g
PieniSka manq kruopq kole su cinamonu
(ta usoja ntis) 2 Pus 200 9,29 3,94 43,76 252,60
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6,1,5 0,06 55,73
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,1,0 40,00
Vaisine arbata

15 viso: 9153 LO,29 43,92 349,33

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,

I
riebalai,

g

angliavande-

niai, g
Pupeliq sriuba

(a n k5tinis)(augalinisXta usoja ntis) 1Sr 150 3,7 4 3,27 13,90 89,72
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,09 54,25
Makaronai virti 6Gar 60 2,27 1,86 15,92 9L,30
Maltinukas (kiaulien a, jautiena) 25Va 60 11,97 6,76 2,37 tt7,t5
Rauginti ar marinuoti, ar Svieii agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,1,0
Vanduo su citrina

15 viso: 20,40 t2,39 45,44 362,50

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

8

angliavande-

niai, g

Garuose keptos bulves (augalinis) lGar I20 3,09 0,15 29,27 125,t5
VarSke s 9% ir Zoleliq padaZas 27Va 70 10,40 6,72 2,54 ttz,gt
Arbata

15 viso: t3,49 5r88 30,81 238,05
15 viso (dienos davinio): 43,42 29,55 L20,Lg 948,99



1 sava ite
Antra d ien is

PusryEiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, t Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

PieniSka kus!,r[.{ kruopq koie (tausojantis) TPus 200 8,2L 3,09 34,9I 189,99
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,05 55,73

Sumu5tinis su tepamu sureliu ar fermentiniu suriu 5 Pav 30 3,04 4,L6 9,85 98,10
Arbata

15 viso: LL,28 L3,40 44,72 343,7L

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Trinta moliugq sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 L,67 2,3L L2,70 7 4,gg

ZgyE! fi uros lydekos) apkepas (itrsoja,'rt',s) 38A BO L4,59 5,40 6,40 r30,7L
Kruopr1 kole (tausojantis) (augalinis) 5Gar 70 2,26 0,42 L7,37 77,39
Padaias 3Pa 20 0,2L 4,47 0,86 44,39

Qqokeliq salotos su aliejumi ir sauleg rqiomis
21 Sa

60 2,2L 2,78 8,9L 62,53
Vanduo su citrina
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00

15 viso: 2L,L3 15,57 46,34 429,90

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
VarSkes 9% ir morkq apkepas (tausojantis) 28Va 75 8,31 6,07 I,76 I27,64
Grietind L5 % 18Pr 18 0,7 6 2,70 0,54 29,70
Arbata

15 viso: 9,07 8,77 10,30 L57,34

15 viso (dienos davinio): 4L,47 37,74 101,36 930,94



l savaite

Trediadienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistine verte, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Omletas su fermentiniu 45% s0riu (tausojantis) 16Pus r00/r0 13,39 13,02 5,54 t92,59
SumuStiniq batonas 8Pr 25 1,98 t,t3 t2,98 69,00
Pomidorai 45a 40 0,40 0,09 1,64 6,80
Arbata

15 viso: L5,76 L4,23 20,L6 269,39

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis
(a uga I i n is)(ta usoja ntis) 28Sr 150 1,38 4,67 LL,3g 89,63
Kepta vi5diukU broileriq SlauneliU mesa be odos
(ta usoja ntis)

1 30A
60 2L,56 7,t7 0,43 L52,36

Biri ryiiq krugpq koSe su ciberiole (tausojantis)(augalin 4Gar 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Morkq, obuoliq ir salierq salotos su Salto spaudimo
nerafinuotu aliejumi (augalinis)

31 Sa
60 1,37 5,97 5,82 76,46

Vanduo su citrina

15 viso: 26,85 L7,92 39,55 420,99

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp,

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,

E

angliavande-

niai, g
Virtq bulviq apkepas keptas orkaiteje 10Va 80 2,29 2,34 21,72 115,09
Grietines 30% padaias 1Pa 30 0,53 5,75 1,59 60,27
Kefyras ar rUgpienis 6G 90 3,06 2,25 4,4t 5L,30

15 viso: 5188 L0,34 27,72 226,66

15 viso (dienos davinio): 48,49 42,49 87,54 9L6,04



L sava ite

Ketvirtad ien is

PusryEiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Kuskusas su sviesto-grietines pad aiu
(ta usoja ntis) 55 Pus 150 5,65 9,88 37,L3 266,04
Zoleliq arbata

15 viso: 5,65 9,88 37,L3 256,04

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o
b

riebalai,
g

angliavande-

niai, B
Zirniq sriuba (ank5tinis patiekalas)

(augalinis) (ta usoja ntis) 55r 150 3,81 3,24 L2,49 87,06
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 1L,08 54,25

Kiaulienos (mentes) maltinukas
praturtintas kviediq selenomis (tausojantis)

304

70 14,26 6,53 4,05 L26,07
Biri grikiq kruopq ko5e (tausojantis)
(a uga Iinis)

TGar
60 3,63 0,89 19,96 100,51

X . \r. -SvieZiLl ar raugintq kop0stq salotos su Salto

spaudimo aliejumi
7Sa

60 0,49 3,00 3,r2 40,36
Va nd uo

15 viso: 24,16 L4,07 50,70 408,25

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, B Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, E
Sklind Zia i 26Va r20 8,78 9,52 43,25 289,7 4
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 10,50
Pienas 2.5% 4G 100 3,40 2,50 4,90 55,00

15 viso: 12,43 L2,L5 5L,49 356,25
15 viso (dienos davinio): 42,24 36,09 L39,32 1030,54



L savaite

Penktadienis

PusryEiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kca!baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
AviZiniq dribsniq koSe su obuoliais ir cinamonu
(ta usoja ntis) (a uga linis) 17 Pus 200 6,43 3,81 4t,09 2t4,24
Va isia ildariovds 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00
Arbata

15 viso: 5,63 4,0L 4L,L9 254,24

Pietris L2:OO

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Burokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis) 13Sr 150 3,40 3,84 tt,7t 9t,tg
Grietind 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,09 54,25

Bulviq plokitainis su viStiena (Slauneliq mesa) 5A 1"40 16,91 7,66 36,82 280,r9
Grietind 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina

15 viso: 22,79 L9,4 60,39 498,89

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,

I
angliavande-

niai, g

PieniSka mieiiniq kruopl{ sriuba 2 1Sr 200 6,30 5,90 20,20 r57,69
Sumultinis su s[rriu ar deira 18 Pav 30 5,00 8,03 19,31 t53,37
Arbatioliq ar Zoleliq arbata be cukraus 1G

l5 viso: 11,30 13,93 39,51 311,06
15 viso (dienos davinio): 40,72 37,34 L4L,O9 1064,18



2 sava ite

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

verte, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, B
Pieni5ka ryiiq kruoprl koie (tausojantis) 3 Pus 200 9,IL 4,03 42,20 246,93
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6, L5 0,06 55,73
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 L0,50
Arbata

!5 viso: 9,4O 10,30 45,60 313,06

Piet0s 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Trinta darZovitl sriuba (augalinis)

(ta usoja ntis) 38Sr 1s0 L,64 2,42 L4,33 79,67
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,09 54,25

Kiaulienos (kumpio) gulialas (tausojantis) 16A 100 L4,90 7,28 3,05 L45,L9
Biri perliniq kruopq koSe

(ta usoja ntis)(a uga linis)
5Gar

70 2,26 0,42 17,37 77,39

Darioviq salotos (augalinis) (tausojantis)
33Sa

80 L,45 5,7L 6,82 80, L6
Vanduo su citrina

15 viso: 22,24 16,23 52,65 436,65

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kca!baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-
niai, g

Virti va rSkedia i (va r5k e 9%l (ta usoja ntis) 6Va 105 6,79 6,99 27,99 230,44
Grietines 30% padaZas 1Pa 20 0,35 3,83 1,r06 40,L8
Arbata

15 viso: 7,L4 10,81 29,04 270,62
15 viso (dienos davinio): 38,78 37,34 L27,29 1020,33



2 sava ite
Antrad ien is

Pusrydiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp,

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g
riebalai,

g

angliavande-

niai, g
PieniSka mieZiniq kruoprl ko5e

(ta usoja ntis) 9Pus 200 7,06 3,05 30,4L L74,40
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Su m uStin is su sU riu a r deSra 1 SPav 30 5,00 8,03 19,3l. r53,37

15 viso: L2,L0 L7,23 49,78 383,50

Pietfis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,B

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

DarZoviU (bulviU, tTlorkq, kopUstq, Zirneliq)
sriu ba (ta usoja ntis)(auga linis)

35-1S
150 L,32 3,LI 7,7L 58,92

Duona 7Pr 25 L,98 0,40 L L,08 54,25
Varlkes 9% pudingas (tausojantis) 29Va r20 16,3 1 r0,64 L5,60 223,04
Trintos uogos ar vaisiai 4Pa 20 0,26 0,13 3,34 L0,50
Grietind 15 % 1 8Pr 1.5 0,63 2,25 0,45 24,75
Morkq lazdeles 3Sa 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Va nd uo

15 viso: 20,99 16,53 42,52 385,95

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp,

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymoi,g

riebalai,
g

angliavande-
niai, g

S klin d iia i 26Va r20 8,78 9,52 43,25 289,7 4
Jogurto padaias 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
ArbatZoliq ar ioleliq arbata be cukraus 1G

15 viso: 9,25 L2,99 45,L6 330,31
15 viso (dienos davinio): 42,33 46,85 L37,45 Ltoo,76



2 savaite

Tredia d ien is

Pusrytiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltym 
"i,E

riebalai, g
angliavande-

niai, g
Plakti kiauSiniai su pienu 22Pus 100 L2,L3 L3,24 2,57 L77 ,7 4
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,09 54,25
Pomidorai 45a 40 0,40 0,08 L,64 6,80
Arbata

15 viso: 14,5t L3,72 L5,29 238,79

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltym?i,g riebalai, g

angliavande-

niai, g

LqSiq sriuba su bolivine balanda (ank5tinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 3,1L L7,gg LT7,O3
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,08 54,25
KaraliSki balandeliai (tausojantis) 14A 80 L4,59 8,57 6,72 L60,27
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) l Gar 50 L,03 0,05 9,43 4t,72
Grietines 30%- pomidorq padaZas 8Pa 20 0,47 3,47 1,90 40,56
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 L,40 6,64
Va nd uo

15 viso: 24,45 15,63 48,42 420,49

Vakariene t5:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,g riebalai, g

angliavande-

niai, g
Skryl iai (ta usoja ntis) 24va r20 7,76 3,27 43,52 23L,T7
Grietine 30% 5Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pien as 2.5o/o 4G 150 5,1,0 3,75 7,35 84,00

15 viso: 13,3 L3,02 51,59 373,77
15 viso (dienos davinio): 52,29 42,37 tl,s,2g 1033,04



2sava ite
Ketvirtad ien is

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g
b

angliavande-

niai, g
PieniSka manq kruopq koSe su cinamonu
(ta usoja ntis) 2 Pus 200 9,29 3,94 43,76 252,60

Su m u5tin is su s[ riu a r de5ra LSPav 30 5,00 8,03 L9,31. r53,37
Arbata

15 viso: L4,29 LL,97 63,07 405,97

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,

8

angliavande-

niai, g

ZirniU-pertin iq kruopr.l sriu ba (a n kitin is

patiekalas) (a uga lin is) (ta usojantis) 65r 150 3,00 4,82 T4,L9 L06,73
TroBkinta kalakutiena (ta usojantis) 27p\ 80 20,99 5,16 5,78 L52,48
Ma ka rona i virti 6Gar 60 2,27 l-,86 L5,92 91,30
Pekino kopilstg, agurkq ir pomidorq salotos
su bazilikq padaZu (augalinis)

28Sa
50 0,49 3, L3 1,85 33,75

Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00
Va nd uo

15 viso: 26,96 L5,L7 37,84 424,26

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

ob

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Blyneliai su varlke 3 Lva 100 TL,75 L0,79 38,92 296,4L
Jogurto padaias 8Pa 20 0,47 3,47 L,90 40,56
Arbata

15 viso: L2,22 L4,25 40,82 336,97

15 viso (dienos davinio): 53,37 4r,39 L4L,73 LL67,20



2 sava ite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr,
I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE

vert6,
kcal

baltymai,

8

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
PieniSka 3 grUdq dribsniq (avilq, mieZiq ir
kviediq dribsniq) kole (tausojantis) 6 Pus 190 7,5I 3,35 29,L4 L87,49
Sviesta s 82% 1Pr 5 0,03 4,L0 0,04 37,I5
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00

15 viso: 7,73 7,65 29,29 264,64

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g
b

angliavande-

niai, g
X . v.
svieziq a r raugintg kopilstq sriu ba (ta usoja ntis)
(a uga Iin is) 9Sr 150 0,90 3,06 7,Lg 57,36
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 L1,09 54,25

Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis)
364

60 L6,30 L2,63 0,Lz r79,0L
Ryiiai su dariovemis (tausojantis) 1OGar 80 L,96 2,23 L2,50 79,L0
Pomidora i 4Sa 30 0,30 0,06 r,23 5, L0
Rauginti ar marinuoti, ar Svieii agurkai 5Sa 30 0, L5 0,03 L,05 4,98
Vanduo su citrina

15 viso: 2L,59 L8,42 33,16 379,9L

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
PieniSka (pienas 2,5%) perliniq kruopq sriuba
(ta usoja ntis) 365r 200 5,39 6,96 19,99 160, L5
Sumultinis su sUriu ar de5ra 1 SPav 30 5,00 8,03 19,31 r53,37
Arbata

15 viso: 10,39 15r0 39,29 3L3,52
15 viso (dienos davinio): 39,70 4L,06 LOL,74 957,97

10



3 sava ite
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Pusrydiq koSe (aviZiniai dribsniai, manq
kruo pos) (ta usoja ntis) 21P us 200 7,!9 3,78 32,94 !92,r5
Sviesta s 82% 1Pr 7,5 0,04 6, L5 0,06 55,73
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00

15 viso: 7,43 10,13 33,00 2g7,gg

PietUs 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr,
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Trinta SparaginiU pupeliq sriuba
( a n k5ti n is) (ta u soja ntis) ( a uga I i n is) 25-1Sr 150 L,33 3,1'6 8,00 58,42
Duo na 7Pr 25 1,98 0,40 L L,0g 54,25
Plovas su viStiena (ta usoja ntis) 41A 107 163 L8,96 LL,0g 4I,59 331,54
Svieiiq kop[stq salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(a uga lin is)

1Sa 50 0,70 L,10 4,03 24,69

Vanduo su citrina

!5 viso: 22,96 L5,74 64,70 46g,gL

Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas .

Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, B
Var5kes (9%l spygliukai (tausojantis) L LVa 150 L8,45 10,36 32,24 296,95
G rietines 30% padaZas 1Pa 20 0,35 3,83 L,06 40,L8

Arbata

l5 viso: 18,80 L4,Lg 33,30 337,03
15 viso (dienos davinio): 49,r9 40,06 130,99 1093,92

11



3 sava ite

Antrad ienis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas Rp,

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Ivairiq grUdq ko5e su sviestu LlPus 200 6,93 L,7I 38,r2 19 1,95
Sumuitinis su s0riu ar de5ra 1 SPav 30 5,00 8,03 19,3 L L53,37
Arbata

15 viso: 11,93 9,7 4 57,42 345,32

PietU s L2:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Bar5diq sriuba su pupelemis
(ta usoja ntis) 34Sr 150 5, L3 3,69 14,64 103,30
Grietind 30% 6Pr 5 0,L2 1,50 0, L6 L4,65
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,09 54,25

Vi5tienos ma ltinukas (ta usoja ntis)
4A

70 L7,43 3,33 8,61 L33,26
Trolkintos da rioves (ta usoja ntis) 11Gar 80 L,75 5,22 6,66 80, Lg
Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) l Gar s0 L,03 0,05 9,43 4L,72
Va isia i 2Pr 75 0,30 0,30 9,75 39,75
Va nd uo

15 viso: 27,74 14,48 60,32 467,L2

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Kruopq koSe su darZovemis ir
auk5diausios rUSies deSrelemis 2Va 200 L3,94 13,90 40,62 347,97
Arbata

15 viso: L3,94 13,90 40,62 347,8L
15 viso (dienos davinio): 53,60 38,01 L58,37 LL60,25
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3 savaite

Trediadienis

PusryEiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
MieZiq dribsniq koie (tausojantis)
(auga lin is) L5 Pus 200 4,65 L,63 32,36 159,40
5a lto spa ud imo nerafi nuotara tywogirl
aliejus 19Pr 2 0,00 1,r99 0,00 L7,66
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,L7 5,07 15,39
Arbata

15 viso: 5r00 3,79 37,44 193,45

Pietils 12:00

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,

8

riebalai,
g
b

angliavande-

niai, g
Spinatq sriu ba/ rilgiyniq siiuba
(ta usoja ntis) 23Sr 150 5,4L 3,87 8,30 87,24
Grietind 30% 6Pr 5 0,L2 l-,50 0,16 L4,65
Duona 7Pr 25 L,98 0,40 11,09 54,25
TroSkinta paukitiena su morkomis ir
grietinele 43A

100 1'5,94 10,3 L 3,94 L70,06
Bu lviq koSe (tausojantis) 2Gar 80 L,79 2,36 L2,94 79,43
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 60 0,30 0,06 2,L0 10,00
Vanduo

Vaisiai 2Pr 50 0,20 0,20 0, L0 40,00

15 viso: 25,74 L8,70 38,62 455,63

Vakariend 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

Virti varikediai (varSke 9%) (tausojantis) 6Va L05 6,79 5,98 27,99 230,44
G rietines 30% padaias 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,19

Pienas 2.Syo
4G

L00 3,40 2,50 4,90 55,00
15 viso: 10,54 13,31 33,94 326,62

15 viso (dienos davinio): 4L,29 35,91 110,00 975,70

13



3 savaite
Ketvirtad ie nis

Pusryiiai 8:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g

PieniSka kuku rlzrtr kruopq koSe

(ta usoja ntis) L8Pus 200 7,95 3,53 44,90 246,24
Sviesta s 82% 1Pr 7 0,04 5,7 4 0,06 52,0L
Arbata

15 viso: 7,99 9,27 44,95 298,25

Piet0 s L2:00

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 verte, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Trinta Za

(Zirne lia i

(a n k5tin i

(a uga lin i

liLrr{ Zirneliq sriuba

,bulves, morkos, svogUnai )

s patiekalas)

s)(ta usoja ntis) 155r 150 2,7L 6,16 L4,42 r!2,58

Tro5kinti iuvies (juros lydeka) kukuliai
su darZovit"l padaZu (tausojantis)

444

60120 16,52 9,73 14,29 209,90
Birus ryZia i 4Gar 60 2,53 0,L2 22,03 102,53

Pekino kop[rstq, agurkul ir pomidorLl

salotos su bazilikq padaZu (augalinis)
28Sa

70 0,69 4,38 2,59 47,25
Va nd uo

!5 viso: 22,46 20,38 53,32 47L,16

Vakariene 15:30

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,

kcal
baltymai,

g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100 7,64 LO,27 37,72 269,90
Pienas 2 .Syo 4G 150 5,10 3,75 7,35 94,00

15 viso: L2,74 L4,02 45,O7 353,80
I5 viso (dienos davinio): 43,r9 43,67 L43,34 LL23,2T
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3 sava ite
Pen ktad ien is

Pusryiiai 8:30

Pietfis 12:00

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 13 Pus 60 6,64 6,32 0,38 84,78
G rieti nes-m ajonezo padaZas 2Pa 20 0,32 6,40 0,83 62,20
Konservuoti Zirneliai 3 5Sa 30 L,47 0,06 4,7 4 L9,20
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 L3,29 65,10
Arbata

15 viso: 10,80 t3,26 t9,24 23L,29

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
!5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
Bulviq sriuba su mieiindmis kruopomis
(ta usojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,LG 3,3 6 L5,45 97,07

lgageti makaronai su m6sos padaiu 1M 7s/7s 26,L! LL,44 26,73 3L3,64
Va isia i 2Pr 50 0,20 0,20 0,10 40,00
Va nd uo

15 viso: 28,47 15,00 42,29 450,7L
Vakarien6 15:30

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
!5eiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
g

angliavande-

niai, g
PieniSka sriuba (tausojantis) LTSr 200 6,50 5,84 19,01 L56,64
Sausainiai aviZiniai,/ suffiunu ar
deSra 3OVa 30 2,07 4,13 8,40 75,70
Arbata

15 viso: 8,57 5,84 27,4L 232,34
15 viso (dienos davinio): 47,94 34,10 88,92 914,33
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