
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai 

Pieniška kvietinių kruopų 

košė su sviestu 
Graikiškas jogurtas su 

bananais ir kakava 

Vaisinė arbata be cukraus 

Avižinių dribsnių košė su 

obuoliais, cinamonu, ir 

sviestu 
Pienas 

Vaisiai 

Omletas su fermentiniu 

sūriu 

Batonas 
Vaisinė arbata be cukraus 

Vaisiai 

Biri grikių kruopų košė 

Šalto spaudimo 

nerafinuotas alyvuogių 
aliejus 

Pienas 

Pieniška manų kruopų 

košė su cinamonu ir 

sviestu 
Vaisiai 

Vaisinė arbata be cukraus 

Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs 

Burokėlių sriuba su 
kopūstais (ukrainietiški 

barščiai) 

Duona 

Kiaulienos (kumpio) 
guliašas 

Biri grikių kruopų košė 

Šviežios kopūstų salotos 
su agurkais, kukurūzais, 

žalumynais ir šalto 

spaudimo aliejaus užpilu 
Stalo vanduo 

Šviežių kopūstų sriuba 
Duona 

Kapotos vištienos apkepas 

(vištienos kumpelių mėsa) 

Birūs plikyti ryžiai 
Daržovių salotos (pekino 

kopūstai, agurkai, 

pomidorai, paprikos, 
porai) su šalto spaudimo 

aliejaus užpilu 

Stalo vanduo 
 

Žirnių – perlinių kruopų 
sriuba 

Duona 

Karališki balandėliai 

(kiaulienos kumpis, 
kopūstai) 

Virtos bulvės 

Daržovių asorti 
Stalo vanduo 

Vištienos sultinys su 
daržovėmis ir makaronais 

Bulvių plokštainis su 

vištiena (šlaunelių mėsa) 

Grietinė 15% 
Daržovių asorti 

Stalo vanduo 

Pupelių sriuba 
Duona 

Žuvies (jūros lydeka) 

kotletai 

Bulvių košė 
Burokėlių salotos su 

avinžirniais ir linų 

sėmenimis 
Stalo vanduo 

Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė 

 Moliūgų blynai 

Grietinė 15% 
Vaisinė arbata be cukraus 

Naminė pica 

Vaisinė arbata be cukraus 

Varškės 9% apkepas 

Sulčių padažas 
Vaisinė arbata be cukraus 

Sklindžiai su obuoliais 

Saldus grietinės 15% 
padažas 

Vaisinė arbata be cukraus 

Pieniška ryžių kruopų 

sriuba 
Duona su sviestu ir 

fermentiniu sūriu 

1 SAVAITĖ 



PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai 

Pieniška miežinių kruopų 

košė  

Sviestas 
Pienas 

Virti kiaušiniai 

Grietinės - majonezo 

padažas 
Konservuoti žirneliai 

Duona 

Vaisinė arbata be cukraus 

Vaisiai 

Pieniška avižinių kruopų 

košė  

Sviestas 
Pieniškas kokteilis su 

bananais ir braškėmis 

Pieniška kukurūzų kruopų 

košė 

Sviestas 
Trintos šaldytos uogos 

Vaisinė arbata be cukraus 

 

Pieniška ryžių dribsnių 

košė 

Sviestas 
Trintos uogos 

Vaisinė arbata be cukraus 

Vaisiai 

Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs 

Trinta daržovių (žirnelių, 

bulvių, morkų, kopūstų) 

sriuba 
Skrebučiai su 

prieskoninėmis žolelėmis 

Troškinta paukštiena 
(vištienos šlaunelių mėsa 

be odos) su morkomis, 

svogūnais, paprikomis 
Virtos perlinio kuskuso 

kruopos  

Pekino kopūstų, agurkų ir 

pomidorų salotos su 
bazilikų padažu 

Stalo vanduo 

Ryžių sriuba 

Duona 

Kietagrūdžiai makaronai 
Troškintos maltos 

kiaulienos kumpio 

padažas 
Daržovių asorti 

Stalo vanduo 

Bulvių sriuba su 

miežinėmis kruopomis 

Duona  
Naminis kiaulienos 

kumpio kotletas 

Bulvių košė 
Keptos šakninės daržovės 

Stalo vanduo 

Burokėlių sriuba su 

bulvėmis 

Grietinė 
Duona 

Plovas su kalakutiena 

(kalakutienos šlaunelių 
mėsa) 

Daržovių asorti 

Stalo vanduo 
 

Lęšių sriuba su bolivine 

balanda 

Duona 
Jūrinių lydekų – lašišų file 

kotletai 

Bulvių košė 
Burokėlių salotos su 

obuoliais ir špinatų 

lapeliais 
Stalo vanduo 

Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė 

Virtos dešrelės 
Perlinių kruopų košė su 

daržovėmis 

Vaisinė arbata be cukraus 
Vaisiai 

Virti varškėčiai 
Saldus grietinės 15 % 

padažas 

Vaisinė arbata be cukraus 

Mieliniai amerikietiški 
blynai 

Trintos šaldytos uogos 

Vaisinė arbata be cukraus 

Trinta varškė 9% su 
bananais 

Pusrytinė bandelė 

Vaisinė arbata be cukraus 
 

Pieniška makaronų sriuba 
Naminis obuolių pyragas 

Vaisinė arbata be cukraus 
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai 

Kiaušinių košė 

Batonas 

Vaisinė arbata be 

cukraus 

Vaisiai 

 

Perlinio kuskuso kruopų 

košė 

Sviesto-grietinės 

padažas 

Vaisinė arbata be 

cukraus 

Vaisiai 

3 grūdų dribsnių (avižų, 

miežių ir kviečių 

dribsnių) košė 

Šalto spaudimo 

nerafinuotas alyvuogių 

aliejus 

Pieniškas kokteilis su 

bananais ir braškėmis 

Pusryčių košė (avižiniai 

dribsniai, manų 

kruopos) 

Sviestas 

Trintos uogos 

Pienas 

Kukurūzų dribsniai 

Pienas 

Vaisiai 

 

Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs 

Agurkų sriuba su 

perlinėmis kruopomis 

Duona 

Vištiena (viščiukų 

broilerių kumpelių 

mėsa) kinietiškai 

saldžiarūgščiame 

padaže su daržovėmis 

Birūs plikyti ryžiai 

Morkų, obuolių ir 

salierų salotos su šalto 

spaudimo nerafinuotu 

aliejumi 

Stalo vanduo 

Tiršta burokėlių ir 

pupelių sriuba 

Duona 

Netikras zuikis 

(kiaulienos kumpis) 

Biri perlinių kruopų 

košė 

Šviežių kopūstų salotos 

su morkomis ir šalto 

spaudimo nerafinuotu 

aliejumi 

Stalo vanduo 

Špinatų sriuba su 

kiaušiniais 

Duona 

Virtų bulvių -mėsos 

(kiaulienos kumpis) 

apkepas 

Grietinė 

Daržovių asorti 

Stalo vanduo 

Trinta žaliųjų žirnelių 

sriuba (žirneliai, bulvės, 

morkos, svogūnai) 

Skrebučiai su 

prieskoninėmis 

žolelėmis 

Kepta viščiukų broilerių 

šlaunelių mėsa be odos 

Bulvių košė 

Daržovių asorti 

Stalo vanduo 

Ryžių – pomidorų 

sriuba 

Duona 

Žuvies (jūros lydeka) 

maltinis 

Bolivinės balandos ir 

grikių košė su 

daržovėmis 

Daržovių salotos 

(pekino kopūstai, 

agurkai, pomidorai, 

paprikas, porai) su šalto 

spaudimo aliejaus 

užpilu 

Stalo vanduo 

Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė 

Bulvių košė 

Kefyras, rūgpienis arba 

pienas 

Varškės ir ryžių apkepas  

Trintos šaldytos uogos 

Vaisinė arbata be 

cukraus 

Sklindžiai 

Trintos šaldytos uogos 

Vaisinė arbata be 

cukraus 

Makaronai su 

fermentiniu sūriu 

Vaisinė arbata be 

cukraus 

Trinta moliūgų sriuba 

Fermentinis sūris 

Skrebučiai su 

prieskoninėmis 

žolelėmis 
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